bonprix.

VASA SEBAKONTROLA PRSNIKOV

VO VRECKOVOM FORMATE.

VYTLACIT, VYSTRIHNUT, POSKLADAT A ZOBRAT:

o Uh WN

. Navod vystrihnite pozd(? oznacenia.
. Papier poskladajte dva krat v strede a znovu ho rozloZte.
. Zohnite lavu a pravu stranu zvisle smerom do stredu.

. ZloZte horné rohy na malé trojuholniky smerom dole.

. Vyhnite dolnt polovicu vodorovne k stredu papiera.

. Horny $pic nakoniec zloZte nadol.

HOTOVY JE VRECKOVY NAVOD NA SEBAKONTROLU
PRSNIKOV PRE KAZDU PENAZENKU!
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KROK 3:
Zvihnite obe ruk
Vsimli ste si niec

KROK 4:
Prehmatajte si p
Krdzte prstami s

0 neobvyklé?

odpazusie.
miernym tlakom.

VAS VRECKOVY ZOZNAM NA SEBAKONTROLU PRSNIKOV.

bonprix.
KROK 1: N
Ruky nechajte volne visiet. )
Pozorujte vas trup pozorne v zrkadle.
KROK 2:
Dajte ruky v bok. Vidite nejaké vystupky,
priehlbinky alebo zmeny na koZi ¢i bradavkach?

KROK 5:
Stlacte bradavky. Vyteka z nich tekut

KROK é:

Ohmatajte si prsia. Pri tom systemati
posUvajte tri stredné prsty po vasich

V priebehu toho viackrat zmente tlak

Nenasli ste Ziadne zmeny? Super! Ste
Vas/vasa gynekoldg/gynekologycka v

MALA RUTINA. VELKY UCIN

na?

cky
prsiach.

si neist4? Ziadna panika.
am pomoze!

OK.



